[image: image1.jpg]





THỂ THỨC THI ĐẤU CỦA CÁC MÔN TRONG HỘI THAO

1.   Môn Đập niêu (bóng):

- Thể thức thi đấu: 

+ Mỗi đội cử lần lượt 05 vận động viên, thi đấu 04 người đập bóng và 01 người hướng dẫn đập bóng (người hướng dẫn đứng đúng vị trí theo chỉ định của Ban tổ chức);

+ Các vận động viên của mỗi đội luân phiên lên đập bóng, mỗi lượt thi đấu trong thời gian 05 phút (tính tổng số bóng được đập trong 05 phút), thời gian bắt đầu được tính khi vận động viên từ vạch xuất phát tiến tới để đập bóng, số điểm đạt được chính là số lần các vận động viên của đội đập trúng bóng trong thời gian thi đấu.
+ Đội nào có số lượng đập trúng bóng cao nhất sẽ thắng. Nếu số lượng đập bóng bằng nhau, hai đội sẽ cử vận động viên ra thi đấu với nhau (đội nào đập trúng bóng trước sẽ thắng).
+ Khoảng cách từ vận động viên tới vị trí treo bóng là 5 m, chiều cao bóng treo 2m; thành hàng ngang gồm 04 bóng;
+ Trước khi tiến tới đập bóng vận động viên được dùng khăn bịt mắt và quay vòng tròn 1 vòng tại vạch xuất phát trước khi tiến tới đập bóng lần đầu, các lần sau tương tự như lần đầu;
+ Đập trúng bóng với hướng từ trên xuống và chỉ được đập 1 lần, không tính điểm trong trường hợp đập từ hai hướng trái, phải.

* Giải thưởng: giải nhất, nhì và giải ba.
2.   Môn Đổ nước vào chai:

- Thể thức thi đấu: 

+ Mỗi đội cử lần lượt 05 vận động viên (02 nam, 03 nữ). Các vận động viên luân phiên thi đấu lần lượt từ vận động viên thứ 1 đến vận động viên thứ 5 rồi mới trở lại vận động viên thứ 1.
+ Ở vòng loại có 14 đội tham gia, mỗi lượt thi đấu gồm 3 - 4 đội (theo kết quả bốc thăm), ở mỗi lượt thi đấu đội nào nào đổ nước vào chai đầy trước sẽ thắng (vào chung kết).

+ Ở vòng chung kết, đội nào đổ nước vào chai đầy trước sẽ thắng (đạt giải nhất), các đội còn lại tiếp tục thi đấu để chọn các thứ hạng nhì và ba.

* Giải thưởng: giải nhất, nhì và giải ba.

3.   Môn Nhảy dây:

- Thể thức thi đấu: 

+ Mỗi đội cử lần lượt 06 vận động viên (02 quay dây, 04 nhảy dây).

+ Thời gian thi đấu là của mỗi đội là 03 phút. Không quy định việc cho từng vận động viên vào dây hay cả 04 vận động viên vào dây cùng lúc. Số lần nhảy được tính khi có mặt đầy đủ 04 thành viên nhảy trong dây.

+ Các đội vướng dây trong quá trình nhảy sẽ bị lỗi (tính cả trường hợp vào dây của các thành viên). Đội nào vướng dây sẽ bị loại  và không nhảy lại dù còn thời gian thi đấu.

+ Có 15 đội tham gia, đội nào có số lần nhảy cao nhất trong vòng 03 phút sẽ chiến thắng đạt giải nhất. Các đội có số lần nhảy tiếp theo sẽ đạt giải nhì, ba.
* Giải thưởng: giải nhất, nhì và giải ba.
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